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Respiratoorsete viirusnakkuste tlevaade (seisuga 28.01.2026)

L Ghikokkuvdte ja prognoos

Ulemiste hingamisteede viirusnakkustesse, sealhulgas grippi ja COVID-19, haigestumus on
vorreldes eelmise nédalaga kasvanud 20-25%.

Respiratoorsete viiruste leviku intensiivsus ei ole muutunud, kuid on muutunud kontaktide
iseloom. Suurenenud on klassi- ja rihmasisesed nakatumised ning nakkusahelad pisivad the
kollektiivi sees kauem. Kui nakkuse leviku dldine kiirus ei ole muutunud, v8ib suurem hulk
nakkuskoldeid kiiresti tdsta haigusjuhtude koguarvu 20-30%.

Respiratoorsete viiruste levik pusib kdrgel tasemel, mis on peamiselt seotud gripiviiruse
epideemilise levikuga.

Gripiviirused on jatkuvalt domineerivad respiratoorsed patogeenid. Teiste viiruste (RS-,
rhino- ja paragripiviiruste ning SARS-CoV-2) osakaal jaab alla 10% positiivsetest proovidest.

Hingamisteede nakkuste kasvu peamised mojutajad on gripiviirused, SARS-CoV-2, RS-
viirused ja bakteriaalsed tekitajad (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae ja
Chlamydophila pneumoniae ja Mycoplasma pneumoniae).

Ulemiste hingamisteede nakkusi registreeriti 3245 juhtumit.

Grippi haigestunute arv pusib vaga kdrgel tasemel, 4. nadalal registreeriti 1861 juhtu.
Haigestunute arv kasvas vorreldes eelmise nadalaga 19,4%. Registreeritakse mitmeid
puhanguid koolides, lasteaedades ja hooldekodudes. Suurem hulk nakkuskoldeid vdis kiiresti
tdsta haigusjuhtude koguarvu 20-30%.

Gripi haigestumuse intensiivsust hinnatakse vaga kdrgeks.

Tervise ja Heaolu Infosusteemide Keskuse (TEHIK) andmetel on hooaja algusest gripi
tottu hospitaliseeritud 844 patsienti. Hospitaliseeritud eakate patsientide osakaal on jatkuvalt
kasvutrendis ning pikeneb ka haiglaravi kestus. Gripiga seotud surmajuhtumeid registreeriti
42, neist 40 olid 60-aastased ja vanemad. Kaks surmajuhtumit esinesid 31- ja 42-aastaste seas.
Madlemal juhul esinesid rasked kaasuvad haigused.

Vorreldes varasemate hooaegadega pusib hospitaliseeritute arv ligikaudu samal tasemel.

4.n&dalal registreeriti 545 COVID-19 haigusjuhtu. Haigestumus on kasvutrendis, vorreldes
eelmise né&dalaga suurenes haigusjuhtude arv 32,5%. Viirus levib kdigis maakondades, kuid
haigestumuse intensiivsust hinnatakse jatkuvalt madalaks.

Haigusjuhtude arv on suurenenud peaaegu koikidest vanusrithmades. Suurim haigestumuse
kasv on tdheldatud eakate (>80-aastaste) ja laste (5—9-aastaste) seas, kus haigestunute arv on
vOrreldes eelmise nddalaga kahekordistunud.

TEHIKu andmetel on hooaja algusest COVID-19 pohihaiguse tottu hospitaliseeritud 46
patsienti, neist 5 surid. Surnute keskmine vanus oli 85 aastat (vahemik 81-96 aastat).
Lisaks tuvastati SARS-CoV-2 viirus hospitaliseerimisel 554 patsiendil, kes hospitaliseeriti
muudel pdhjustel ning kellel COVID-19 oli mérgitud kaasuvaks haiguseks.
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Kdigist COVID-19 pohihaiguse vdi kaasuva haiguse tdttu hospitaliseeritud patsientidest (n =
600) olid 454 patsienti (75,6%) 60-aastased ja vanemad; neist omakorda 241 patsienti (Ule
50%) olid 80-aastased ja vanemad.

Eelmisel nadalal registreeriti 98 RS-viirusega seotud haigusjuhtu, neist 47 on alla 4 -aastastel
lastel. Haigestumus on téusutrendis.

Lahiaja prognoos

e Kuigi leviku intensiivsus ja etoloogiline pilt ei ole muutunud, on haigestumine
suurenenud kollektiivides — nditeks klassides, hooldekodudes vdi tookollektiivides.
Nakkus levib seal jarjestikku mitme inimese vahel, mistottu haigusjuhtude arv vdib
lahiajal veel suureneda, enne kui levik stabiliseerub.

e Tervishoiususteemi kdrge koormus pusib, eriti olukorras, kus gripp ja SARS-CoV-2 ja
RS-viirus levida samaaegselt.

e Gripi, SARS-CoV-2 ja RS-viiruse samaaegne levik vdib suurendada
hospitaliseerimise vajadust, sealhulgas krooniliste haigustega patsientide seas.

Detailne tlevaade

Ulemiste hingamisteede nakkushaigused

Seisuga 28.01.2026 pdordus arstide poole Glemiste hingamisteede viirusnakkuste téttu 3245
inimest, neist 39,5% olid kuni 14-aastased lapsed. VVorreldes eelmise nadalaga kasvas
haigestunute arv 20% .

Eesti keskmine haigestumus oli 236,9 juhtu/100 000 elaniku kohta. Eesti keskmisest kdrgem
haigestumus registreeriti lda-Virumaal (277,4 juhtu/100 000 elaniku kohta). Teistes
maakondades suuri erinevusi ei tdheldatud.

Respiratoorsete viiruste levik pusib kérgel tasemel, mis on peamiselt seotud gripiviiruse jatkuva
epideemilise levikuga. (Joonis 1).

Gripi ja gripilaadsete nakkuste sihipérase valikulise seire (sentinel-seire) andmetel oli
respiratoorsete viiruste etioloogiline pilt valdavalt monoetioloogiline. Gripilaadsete
viirusnakkuste osas osutus positiivseks 49,5% analliusitud proovidest, millest ligikaudu
32,2% moodustasid gripiviirused.

Teiste viiruste, RS-viiruse, rhinoviiruste ja SARS-CoV-2, osakaal jai alla 10% positiivsetest
proovidest. Peamisteks haigustekitajateks olid gripi-, RS, SARS-CoV-2 ja ja rhinoviirused.

Bakteriaalsetest haigustekitajatest méangisid haigestumises olulist rolli Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae ja Chlamydophila pneumoniae ja Mycoplasma
pneumoniae, kusjuures viimased moodustavad kogu perioodi véltel plsiva ja olulise osa
(Joonis 1).
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Respiratoorsete nakkushaiguste (viirused+bakterid) laboratoorsed tuvastamised ( 2025-W27 kuni 2026-W02 nadal )
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Joonis 1. Respiratoorsete nakkuste viiruslike ja bakteriaalsete tekitajate osakaal nddalate IGikes.

Gripp: Haigestumine

4. nadalal registreeriti 1 861 gripijuhtu, neist 47,9% moodustasid kuni 14-aastased lapsed.
Haigestunute arv kasvas varreldes eelmise nadalaga 19,4%.

Gripiviiruste levik on laialdane, gripiviirusega seotud haigusjuhte registreeriti kdigis
maakondades ja kdikides vanuserihmades. Registreeritakse mitmeid puhanguid koolides,
lasteaedades ja hooldekodudes, mis on tbendoliselt kaasa aidanud haigusjuhtude koguarvu
kiirele kasvule 20-30%.

Eesti keskmine grippi haigestumus oli 135,8 juhtu 100 000 elaniku kohta. Keskmisest kdrgem
haigestumus registreeriti lda-Virumaal (236,9 juhtu 100 000 elaniku kohta) ja Laanemaal
(201,4 juhtu 100 000 elaniku kohta). Nendes maakondades on téheldatud haigusjuhtude arvu
Kiiret kasvu vorreldes eelmise nadalaga. Teistes maakondades pusib haigestumus stabiilsena
v@i on kerges langustrendis ning suuri piirkondlikke erinevusi ei tdheldata.

Haigestumuse intensiivsust hinnatakse vaga korgeks.

Eestis ringlevad samaaegselt kaks A-gripiviiruse alattiupi — A(H1IN1)pdmO09 ja A(H3N2) ning
B-gripiviirus.

Laboratoorselt kinnitati 698 gripiviirust, sh A-gripiviirus 391 juhul ja B-gripiviirus 3 juhul.
Tupiseeriti 27 A-gripiviirust, millest 18 A(H3N2) ja 9 A(H1IN1)pdmO09 alattpi.

Gripp: Hospitaliseerimine

TEHIKu andmetel on hooaja algusest gripi tottu hospitaliseeritud 844 patsienti. Alla 19-
aastaseid lapsi hospitaliseeriti 317 (42,9% kdigist hospitaliseeritutest), neist omakorda 170
last (53,6%) olid kuni 7-aastased. Eakad patsiendid vanuses 60 aastat ja vanemad
moodustasid 50,9% (430 patsienti) kdigist gripiga hospitaliseeritutest (joonis 2).

Hospitaliseeritud eakate patsientide osakaal on jatkuvalt kasvutrendis ning pikeneb ka
haiglaravi kestus. Laste puhul oli hospitaliseerimise mediaankestus 2 paeva, eakatel
patsientidel aga 7 padeva. Maksimaalne hospitaliseerimise kestus oli lastel 28 paeva ja eakatel
70 paeva.
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Gripiga seotud surmajuhtumeid registreeriti 42, neist 40 olid 60-aastased ja vanemad. Kaks
surmajuhtumit esinesid 31- ja 42-aastaste seas. Mdlemal juhul esinesid rasked kaasuvad
haigused. Hospitaliseeritud patsientidest oli vaktsineeritud ligikaudu 10%.

Vorreldes varasemate hooaegadega piisib hospitaliseeritute arv ligikaudu samal tasemel.

Gripi hospitaliseerimised - POHI ja KAASUV kokku
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Joonis 2. Gripi diagnoosiga hospitaliseeritud patsientide vanuseline jaotus nddalate ldikes.

COVID-19: Haigestumine

4. nadalal registreeriti 545 COVID-19 haigusjuhtu. Haigestumus on kasvutrendis, vorreldes
eelmise nadalaga suurenes haigusjuhtude arv 32,5%. Viirus levib k&igis maakondades, kuid
haigestumuse intensiivsust hinnatakse jatkuvalt madalaks.

Haigusjuhtude arv on suurenenud peaaegu kdikidest vanusriilhmades. Suurim haigestumuse
kasv on tidheldatud eakate (>80-aastaste) ja laste (5—9-aastaste) seas, kus haigestunute arv on
vorreldes eelmise nddalaga kahekordistunud. Ka teistes vanusriihmades on téheldatud
kasvutrendi, kuid véikese absoluutarvu tottu ei ole protsentuaalsed muutused statistiliselt
usaldusvaarsed ning voimaldavad hinnata eelkdige Gldisi trende, mitte tdpseid muutuse
suurusi. (joonis 3)

Eesti keskmine haigestumus oli 45,3 juhtu 100 000 elaniku kohta. Eesti keskmisest kdrgem
haigestumus registreeriti Jogevamaal (107,8), Jarvamaal (63,7), Raplamaal (64,7) ja
Pdlvamaal (59,5).
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COVID-19 haigestumuse muutus vanuseriihmade 18ikes
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Joonis 3 COVID-19 haigestumuse muutus vanusriihmade I6ikes

COVID-19: Hospitaliseerimine

TEHIKu andmetel on hooaja algusest COVID-19 p6hihaiguse tottu hospitaliseeritud 46
patsienti, neist 5 surid. Surnute keskmine vanus oli 85 aastat (vahemik 81-96 aastat).
COVID-19 pdhihaiguse tdttu hospitaliseeritud patsientidest olid 35 (76%) 65-aastased ja
vanemad; neist omakorda 23 patsienti (65,7%) kuulusid vanuseriihma 80 aastat ja vanemad.
Hospitaliseeritud patsientide mediaanvanus oli 80 aastat.

Lisaks tuvastati SARS-CoV-2 viirus hospitaliseerimisel 554 patsiendil, kes hospitaliseeriti
muudel pdhjustel ning kellel COVID-19 oli mérgitud kaasuvaks haiguseks.

K®oigist COVID-19 p6hihaiguse voi kaasuva haiguse tottu hospitaliseeritud patsientidest (n =
600) olid 454 patsienti (75,6%) 60-aastased ja vanemad; neist omakorda 241 patsienti (Ule
50%) olid 80-aastased ja vanemad.

RSV

TEHIKu andmetel on hooaja algusest registreeritud 530 RS-viirusega seotud haigusjuhtu,
neist 355 ehk 66,9% olid kuni 7-aastased lapsed, omakorda 91,5% neist olid kuni 4-aastased
(joonis 4).

Eelmisel nadalal registreeriti 98 RS-viirusega seotud haigusjuhtu, neist 47 alla 4 -aastastel
lastel.

Haigestumus on tdusutrendis.

Koostaja: Gripikeskus

400,0%

300,0%

200,0

Rimuse muus, %

100,

o

19 haiges

0,0% -

COVID

-100,0%

-200,0%



RSV vanuseriihmades

l-

. —-_--

Juhtude arv

Vanuserihm
. alla 2 a.
7 26a
7-19a.
[ 20502,
B cos4a.
. 85+a.

Joonis 4 RSV-ga seotud haigestumus vanuseriihmade ja hooaegade 18ikes

. Teadmata

Hooaja algusest on hospitaliseeritud kokku 95 patsienti, neist 62 (65,3%) olid lapsed vanuses
0-4 aastat ning 20 patsiendid vanuses 65 aastat ja vanemad. Intensiivravi on vajanud kokku 3
patsienti, neist kaks kuni 9-aastased ja Uks Ule 65-aastane. Suri neli inimest vanuses lle 75
aasta.

Mycoplasma pneumoniae

Eelmisel nadalal tuvastati Mycoplasma pneumoniae laboratoorselt 149 inimesel.

Alates hooaja algusest on registreeritud 970 Mycoplasma pneumoniae’ga seotud haigusjuhtu.
Kdigist tuvastatud juhtudest moodustasid kuni 19-aastased lapsed ligikaudu 45%. (Joonis 5).
Taiskasvanute seas registreeriti enim haigestunuid vanuseriihmas 30-39 aastat (16,9%).
Enamik haigusjuhtudest on seotud Mycoplasma pneumoniae pdhjustatud &geda bronhiidiga
(RHK-10 diagnoos J20).

Mycoplasma pneumoniae
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Joonis 5. M.pneumoniae“ga seotud haigestumus vanuseriihmade 18ikes
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Kokku hospitaliseeriti 57 patsienti, kellest enamikul oli kopsupdletiku diagnoos koodiga
J15.7. Hospitaliseeritutest moodustasid 68% lapsed vanuses 0—14 aastat.

Registreeriti ks Mycoplasma pneumoniae’ga seotud surmajuht iile 70-aastasel patsiendil,
kellel esines kaasuvalt mitu rasket kroonilist haigust.
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